SO GIAO DUC VA PAO TAO QUANG NAM NOI DUNG ON TAP KIEM TRA CUOI Ki I
TRUONG THPT AU CO
TO: TU NHIEN

1.

NAM HQC 2024-2025
MON: VATLY - LOP 10
THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

Dé thi ¢6 70% tric nghiém va 30% ty luan

2. Noi dung 6n tap trong tdm

Mikc d kién thire, ki ning

ST | Noi dung Pon vi kién thic, can kiém tra, danh gia
T | kién thirc Ki ning
1.1. Lam quen v6i | Nh@n biét
vatly - Néu dugc doi tugng nghién ctru cua Vat li hoc va muyc
tiéu cua mon Vat li.
- Néu dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi ty
nhién dudi goc do vat Ii.
Thong hiéu
L Chi ra duoc tmg dung, anh hudng cua vat 1i dbi voi
cudc song, ddi v6i su phat trién cua khoa hoc, cong nghé
1 CHU: ON G va ki thuat.
I. MO PAU i
1.2. Cac quy tac an | Nhén biét:
toan trong  thuc | - Ngu duoc cac nguy co mét an toan trong st dung
hanh Vat li i .
anit Vat i thiét bi thi nghiém vat Ii.
- Néu duoc cac quy tic an toan trong phong thuc
hanh.
13 Tihuc hanh tir,1h Nhén bibt
sal SO. trf)ng vphep - Mot s6 loai sai s6 don gian hay gip khi do cac dai luong
do. Ghi ket qua vat 1i va cach khic phuc ching.
- Cong thirc xéac dinh sai sb tuyét ddi, sai so ti ddi cua
phép do, cach ghi két qua do.
2 2.1. D6 dich chuyén [Nhin biét
va quing duong di - Dinh nghia duoc d6 dich chuyén.
- Phan biét dugc do dich chuyén va quing duong di
duoc.
Pong hoc Thong hiéu

- Xac dinh dugc do dich chuyén va quing dudng di

duoc.

Téng hop duoc d6 dich chuyén bang cach tong hop

vector.




2.3. Do thi d6 dich
chuyén — thoi gian

Nhén biét
- Biét duoc khi nao 4o dich chuyén, quing duong; toc
do, van toc bang nhau, khac nhau

- Mo ta duoc chuyen dong cua vat dua vao dd thi dich
chuyén — thoi gian.
- Nhan xét dugc gia tri ciia van tde trong dd thi d6 dich
chuyén — thoi gian cua chuyén dong thing.
Théng hiéu
- T dd thi xac dinh dugce loai chuyén dong
- Xéc dinh dugc toc d9, do dich chuyén tir do thi do
dich chuyén — thoi gian.
- X4c dinh dugc vi tri va van tbe clia vat & bat ki thoi
diém nao dua vao d6 thi.

24. (;huyén dong
bién d6i. Gia toc

Nhan biét
- Néu duogc khai niém chuyén dong bién doi.
- Néu duoc khai niém gia toc, dac diém cta vector gia
tc, cong thirc tinh gia toc va don vi ciia gia tdc.

Thong hiéu
- Phan biét dugc chuyen dong nhanh dan va chuyén dong
cham dan dua vao van tdc va gia tdc.

2.5. Chuyen dong
thang bién d6i déu

Nhan biét

- Neu duoc dinh nghia cua chuyen dong thang bién doi
deu chuyén dong thang cham dan déu, chuyén dong
thang nhanh dan déu.

- Viét dugc cac cong thirc van toc gia toc dé dich
chuyén cua chuyen dong thang blen d6i déu.

- bac, diém ciia gia toc trong chuyén dong thang bién
d6i déu.

Thong hiéu

Xéc dinh dugc van toc gia toc, tinh chat chuyén dong
tir phuong trinh van tdc, do dlCh chuyén, toa do.

Van dung

- Véan dung cac cong thirc tinh ciia chuyén dong thang
bién doi déu vao giai bai toan dong luc hoc.

2.6. Su roi tu do

Nhan biét

- Néu duoc dinh nghia su roi tu do va cac dac diém cua
su roi tu do, cong thire roi tu do.

Thong hiéu

- Cho duoc vi du veé su roi tu do

Tinh dugc thoi gian, d0 cao, van tdc cua vat roi tu do.

2.7. Chuyén dong
ném

Van dung
Tinh dugc céc dai lugng lién quan dén vat chuyén
dong ném ngang




3.1 Tong hop va Nhan biet
phan tich luc. Can | _ Néu duoc khéi niém tdng hop luc, phan tich lyc.
bing luc - Bidt duoc cich xdc dinh d6 16n cita hop luc.
- Biét duoc dic diém cta céc luc can béng va khong
can bang.
Théng hiéu
- Xac dinh duoc do 16n hop luc cua hai luc cung phuong,
hai luc vudng goc.
Nhan biét
Néu duoc ndi dung dinh luat I newton, minh hoa duogg
bﬁng vi du cu thé.

- Nhén biét luc khong phai 1a yéu tb can thiét dé duy tri
chuyén dong cua vat.

32 Dinh ludt 1| Khainiém vé quan tinh
Newton " . %
Thong hi¢u

Néu duoc vi du vé quan tinh trong mot sb hién tuong
thuc té va giai thich. )

- Hiéu dugc moi lién hé gitra luc va chuyén dong
Nhan biét

- Néu duoc nd1 dung, y nghia cua biéu thirc dinh luét
3.3,Dinh lut II II Newton

CHUONG 3 Newton
PONG LUC )
HQC vat. .
Thong hiéu

- Moi lién h¢ gitra khoi luwong va mirc quan tinh cua

- Hiéu duoc mdi lién hé gitra a,m,F
Van dung:

- Van dung dinh luat 2 Niuton va cac luc co hoc tim gia
te, luc. ..

- Tinh tho1 gian, van tdc, quing dudng trong chuyén
dong thang.

Nhan biét

3.4 DinhluatIll | - Phat biéu dinh luat IIT Newton.

Newton - Pic diém cua lyc va phan luc
Théng hiéu

- Giai thich dugc nhing tinh hudng thyc té lién quan
dén dinh luat III Newton i
Chi ra dugc luc va phan luc trong trrong hop cu thé.

3.5 Trong luc va lyc | Nhan biet )

cing - I(;Iéu dugc dinh nghia, dac di€m cua trong luc, luc cang

ay.

- Phéan biét trong luong va trong luc.

Thong hic¢u ) )

- Tinh duoc trong lugng, khoi luong, gia toc roi tu do
cua vat tir cong thuc tinh trong luong.

- Xac dinh dugc luc cang day trong trudong hop don gidn.




3.6. Luc ma sat Nhan biét
Néu dic diém va viét cong thure cua lyc ma sat truot, sy
phu thudc cta h¢ s6 ma sat truot.

Vian dung cao

Van dung cac luc co hoc dé tim cac dai lugng nhu thoi
gian, quang duong, van toc, luc...

Dong Giang, ngay 12/12/2024
DUYET CUA BAN GIAM HIEU DUYET CUA TO CHUYEN MON GIAO VIEN

PHAM PONG



